LOS

DEL SOPLAO

MARCHA CLASICA

VELOCIDADES MEDIAS EN Km /H

D+4.135 m Distancia 226 km 15 20 25 28 30 33 35 38 40 43
HORA DE SALIDA | 8:00

LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CABEZON DE LA SAL ° PANCARTA DE SALIDA 0,00 | 226,00
CARREJO CA180] 1,00 | 22500 | 804 | 803 | 802 802 | 802 8:01 801 801 801 801
CRUCE DE SANTA LUCIA GIRAR IZQUIERDA POR CA812| 3,30 | 222,70 | 813 | 809 | 807 | 807 806 | 806 | 805 | 805 | 804 | 804
cos CA812] 420 | 221,80 | 816 | 812 | 810 | 809 | 808 | 807 | 807 | 806 | 806 | 805
MAZCUERRAS CA812] 7,00 | 219,00 | 828 | 821 816 | 815 814 | 812 | 812 811 810 | 809
CRUCE VIRGEN DE LA PENA GIRAR IZQUIERDA POR N-634| 9,30 | 216,70 | 837 | 827 | 822 819 | 818 | 816 | 815 | 814 | 813 | 812
CRUCE HONTORIA GIRAR DERECHA POR CA373] 11,50 | 214,50 | 846 | 834 | 827 | 824 823 | 820 | 819 | 818 | 817 | 816
CRUCE BUSTABLADO @ GIRAR IZQUIERDA POR CA-372| 14,00 | 212,00 | 8:56 | 842 | 833 | 830 | 828 | 825 | 824 | 822 | 821 8:19
TOPORIAS CA372] 15,00 | 211,00 | 900 | 845 | 836 | 832 830 | 827 | 825 | 823 | 822 820
CRUCE AL LLANO GIRAR 1IZQUIERDA POR CA373| 16,20 | 209,80 | 9.04 | 848 | 838 | 834 | 832 829 | 827 | 825 | 824 | 822
EL LLANO SEGUIR RECTO POR CA-375] 17,30 | 208,70 | 9:.09 | 851 841 8:37 834 | 831 829 | 827 | 825 | 824
CRUCE A LA VIRGEN @ GIRAR DERECHA POR CA-374| 1860 | 207,40 | 9:14 | 855 | 844 | 839 | 837 | 833 | 8:31 8:29 | 827 | 8:25
LA VIRGEN CA374] 19,70 | 206,30 | 918 | 859 | 847 | 842 | 839 | 835 | 833 | 831 829 | 827
COBIJON GIRAR IZQUIERDA CA-376] 20,90 | 205,10 | 923 | 902 | 850 | 844 841 838 | 835 | 833 | 831 829
RODEZAS CA376] 21,50 | 204,50 | 926 | 9:.04 | 851 846 | 843 | 839 | 836 | 833 | 832 830
PUMALVERDE CA376] 22,90 | 203,10 | 9:31 908 | 854 | 849 845 | 841 839 | 836 | 834 | 831
VALORIA CA376] 23,80 | 202,20 | 935 | 911 857 | 851 847 | 843 | 840 | 837 | 835 | 833
CRUCE A LA HAYUELA GIRAR DERECHA POR CA-135] 24,10 | 201,90 | 936 | 912 | 857 | 851 848 | 843 | 841 838 | 836 | 833
ALTO DE LA HAYUELA 0 CA-135| 2460 | 201,40 | 9:38 | 913 | 859 | 852 | 849 | 844 | 842 | 838 | 8136 | 8:34
CANALES CA135] 25,00 | 20010 | 943 | 917 | 9.02 855 | 851 847 | 844 840 | 838 | 836
CRUCE A RUILOBUCA GIRAR A LA DERECHA A CA-359| 28,10 | 197,00 | 9:52 924 | 907 | 900 856 | 851 848 | 844 | 842 839
RUILOBUCA CA359] 30,20 | 195,80 | 10.00 | 9:30 | 9:12 904 | 900 | 854 | 851 847 | 845 | 842
LA IGLESIA CA358] 31,00 | 195,00 | 10.04 | 933 | 914 | 906 | 902 856 | 853 | 848 | 846 | 843
LIANDRES GIRAR A LA IZQUIERDA A CA-131| 32,40 | 193,60 | 10.09 | 937 | 947 | 909 | 9.04 858 | 855 | 851 848 | 845
CASASOLA CA131] 33,80 | 192,20 | 10:15 | 9:41 921 912 | 907 | 901 857 | 853 | 850 | 847
CRUCE PLAYA COMILLAS EN ROTANDA A CA-131| 36,00 | 190,00 | 1024 | 948 | 926 | 947 | 912 905 | 9:01 856 | 854 | 850
CRUCE SALIDA COMILLAS EN ROTONDA A CA-131] 36,80 | 189,20 | 1027 | 950 | 928 | 9148 | 913 | 906 | 903 | 858 | 855 | 851
LA RABIA CA131] 38,40 | 187,60 | 1033 | 9:55 | 9:32 922 | 916 | 909 | 905 | 900 | 857 | 853
CRUCE A OYAMBRE GIRAR A LA DERECHA A CA-236] 40,10 | 185,90 | 10:40 | 1000 | 936 | 925 | 920 | 912 | 908 | 9.3 9.00 | 855
PLAYA DE OYAMBRE CA236] 41,10 | 184,90 | 1044 | 1003 | 938 | 928 | 922 914 | 910 | 904 9.01 857
CRUCE SAN VICENTE DE LA BARQUERA GIRARA LA IZQUIERDA AN-634| 46,80 | 17920 | 11:07 | 1020 | 9:52 940 | 933 | 925 | 920 | 9:13 910 | 9:05
LAMADRID N-634] 51,70 | 174,30 | 1126 | 1035 | 1004 | 950 | 943 | 934 | 928 | 921 917 | 912
CRUCE DE TRECENO GIRAR A LA DERECHA A CA-850| 57,30 | 168,70 | 11:49 | 10:51 | 10:17 | 10:02 | 954 | 944 | 938 | 930 | 925 | 919
EL MAZO CA850] 59,00 | 167,00 | 1156 | 1057 | 1021 | 10:06 | 958 | 947 | 9:41 933 | 928 | 922
LA COCINA CA850] 60,40 | 165,60 | 12:01 | 11:01 | 1024 | 10.09 | 10:00 | 949 | 943 | 935 | 9:30 924
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MARCHA CLASICA

VELOCIDADES MEDIAS EN Km /H

D+4.135m Distancia 226 km 15 20 25 28 30 33 35 38 40 43
HORA DE SALIDA | 8:00
LOCALIDAD INDICACIONES Km FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
VILLANUEVA CA-850( 61,90 164,10 12:07 11:05 10:28 10:12 10:03 9:52 9:46 9:37 9:32 9:26
ALTO DE LABARCES @ CA-850( 63,70 162,30 12:14 11:11 10:32 10:16 10:07 9:55 9:49 9:40 9:35 9:28
LABARCES DESVIO A EL BARCENAL GIRAR A LA DERECHA A CA-847| 65,80 160,20 12:23 11:17 10:37 10:21 10:11 9:59 9:52 9:43 9:38 9:31
EL BARCENAL CA-847( 69,00 157,00 12:36 11:27 10:45 10:27 10:18 10:05 9:58 9:48 9:43 9:36
CRUCE AL HORTIGAL SEGUIR RECTO A CA-843| 72,60 153,40 12:50 11:37 10:54 10:35 10:25 10:12 10:04 9:54 9:48 9:41
CRUCE EL HORTIGAL A GANDARILLA GIRAR A LA IZQUIERDA A CA-846( 73,10 152,90 12:52 11:39 10:55 10:36 10:26 10:12 10:05 9:55 9:49 9:42
GANDARILLA CA-846( 75,60 150,40 13:02 11:46 11:01 10:42 10:31 10:17 10:09 9:59 9:53 9:45
CRUCE GIRAR A LA DERECHA A CA-850( 78,30 147,70 13:13 11:54 11:07 10:47 10:36 10:22 10:14 10:03 9:57 9:49
COLLADO DE BIELVA @ CA-850( 80,00 146,00 13:20 12:00 11:12 10:51 10:40 10:25 10:17 10:06 10:00 9:51
BIELVA CA-850( 83,10 142,90 13:32 12:09 11:19 10:58 10:46 10:31 10:22 10:11 10:04 9:55
CRUCE PUENTE EL ARRUDO GIRAR A LA IZQUIERDA A CA-181| 84,30 141,70 13:37 12:12 11:22 11:00 10:48 10:33 10:24 10:13 10:06 9:57
AVITUALLAMIENTO CELIS
CA-181 88,80 137,20 13:55 12:26 11:33 11:10 10:57 10:41 10:32 10:20 10:13 10:03
LAS BARCENAS CA-181 90,40 135,60 14:01 12:31 11:36 11:13 11:00 10:44 10:34 10:22 10:15 10:06
LA COTERA CA-181 91,10 134,90 14:04 12:33 11:38 11:15 11:02 10:45 10:36 10:23 10:16 10:07
PUENTE DE PRIMICIES @ CA-181 93,00 133,00 14:12 12:39 11:43 11:19 11:06 10:49 10:39 10:26 10:19 10:09
CRUCE PUENTENANSA GIRAR A LA DERECHA A CA-281 94,10 131,90 14:16 12:42 11:45 11:21 11:08 10:51 10:41 10:28 10:21 10:11
COSIO CA-281| 97,20 128,80 14:28 12:51 11:53 11:28 11:14 10:56 10:46 10:33 10:25 10:15
ROZADIO CA-281| 98,90 127,10 14:35 12:56 11:57 11:31 11:17 10:59 10:49 10:36 10:28 10:18
CRUCE ENTRADA A SARCEDA CONTINUAR CA-281( 103,00 123,00 14:52 13:09 12:07 11:40 11:26 11:07 10:56 10:42 10:34 10:23
SANTOTIS CA-281| 109,00 117,00 15:16 13:27 12:21 11:53 11:38 11:18 11:06 10:52 10:43 10:32
LA LASTRA CA-281| 110,00 116,00 15:20 13:30 12:24 11:55 11:40 11:20 11:08 10:53 10:45 10:33
EMBALSE DE LA COHILLA CA-281| 114,00 112,00 15:36 13:42 12:33 12:04 11:48 11:27 11:15 11:00 10:51 10:39
LA LAGUNA CA-281| 117,00 109,00 15:48 13:51 12:40 12:10 11:54 11:32 11:20 11:04 10:55 10:43
PEJANDA CONTINUAR CA-281( 119,00 107,00 15:56 13:57 12:45 12:15 11:58 11:36 11:24 11:07 10:58 10:46
SANTA EULALIA CONTINUAR CA-281( 122,00 104,00 16:08 14:06 12:52 12:21 12:04 11:41 11:29 11:12 11:03 10:50
CRUCE DE SALCEDA CONTINUAR CA-281| 124,00 102,00 16:16 14:12 12:57 12:25 12:08 11:45 11:32 11:15 11:06 10:53
AVITUALLAMIENTO MIRADOR DEL JABALI
CIERRE DE CONTROL 15:00 H 128,00 98,00 16:32 14:24 13:07 12:34 12:16 11:52 11:39 11:22 11:12 10:58
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MARCHA CLASICA

VELOCIDADES MEDIAS EN Km /H

D+4.135m Distancia 226 km 15 20 25 28 30 33 35 38 40 43
HORA DE SALIDA | 8:00

LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CRUCE A POTES @ GIRAR A LADERECHA A CA-184| 129,00 97,00 16:36 14:27 13:09 12:36 12:18 11:54 11:41 11:23 11:13 11:00
VALDEPRADO CA-184( 137,00 89,00 17:08 14:51 13:28 12:53 12:34 12:09 11:54 11:36 11:25 11:11
PESAGUERO CA-184( 142,00 84,00 17:28 15:06 13:40 13:04 12:44 12:18 12:03 11:44 11:33 11:18
CABEZON DE LIEBANA CA-184( 151,00 75,00 18:04 15:33 14:02 13:23 13:02 12:34 12:18 11:58 11:46 11:30
FRAMA CA-184( 153,00 73,00 18:12 15:39 14:07 13:27 13:06 12:38 12:22 12:01 11:49 11:33
CRUCE DE OJEDO ROTONDA A N-621| 155,00 71,00 18:20 15:45 14:12 13:32 13:10 12:41 12:25 12:04 11:52 11:36
AVITUALLAMIENTO DE TAMA

X CIERRE DE CONTROL 18:00H 157,00 69,00 18:28 15:51 14:16 13:36 13:14 12:45 12:29 12:07 11:55 11:39
PUENTE DE LEBENA N-621| 162,00 64,00 18:48 16:06 14:28 13:47 13:24 12:54 12:37 12:15 12:03 11:46
LA HERMIDA GIRAR A LA DERECHA A CA-282( 170,00 56,00 19:20 16:30 14:48 14:04 13:40 13:09 12:51 12:28 12:15 11:57
CALDAS CA-282( 172,00 54,00 19:28 16:36 14:52 14:08 13:44 13:12 12:54 12:31 12:18 12:00
LINARES CA-282( 175,00 51,00 19:40 16:45 15:00 14:15 13:50 13:18 13:00 12:36 12:22 12:04
PINERES SEGUIR CA-282| 178,00 48,00 19:52 16:54 15:07 14:21 13:56 13:23 13:05 12:41 12:27 12:08
COLLADO DE HOZ @ CA-282( 181,00 45,00 20:04 17:03 15:14 14:27 14:02 13:29 13:10 12:45 12:31 12:12
LAFUENTE CA-282( 184,00 42,00 20:16 17:12 15:21 14:34 14:08 13:34 13:15 12:50 12:36 12:16
SOBRELAPENA CA-282( 187,00 39,00 20:28 17:21 15:28 14:40 14:14 13:40 13:20 12:55 12:40 12:20
CRUCE A QUINTANILLA GIRAR A LA DERECHA CA-282| 188,00 38,00 20:32 17:24 15:31 14:42 14:16 13:41 13:22 12:56 12:42 12:22
AVITUALLAMIENTO DE QUINTANILLA

CA-282( 189,00 37,00 20:36 17:27 15:33 14:45 14:18 13:43 13:24 12:58 12:43 12:23

COLLADO DE OZALBA CA-282( 192,00 34,00 20:48 17:36 15:40 14:51 14:24 13:49 13:29 13:03 12:48 12:27
PEDREO CA-282( 198,00 28,00 21:12 17:54 15:55 15:04 14:36 14:00 13:39 13:12 12:57 12:36
PUENTENANSA CRUCE GIRAR IZQUIERDA A CA -281( 200,00 26,00 21:20 18:00 16:00 15:08 14:40 14:03 13:42 13:15 13:00 12:39
PUENTENANSA CRUCE GIRAR A DERECHA A CA-182| 200,20 25,80 21:20 18:00 16:00 15:09 14:40 14:04 13:43 13:16 13:00 12:39
CARMONA CA-182( 204,00 22,00 21:36 18:12 16:09 15:17 14:48 14:10 13:49 13:22 13:06 12:44
COLLADA DE CARMONA CA-182( 209,00 17,00 21:56 18:27 16:21 15:27 14:58 14:20 13:58 13:30 13:13 12:51
CRUCE DE VALLE GIRAR A LA IZQUIERDA A CA-180( 215,00 11,00 22:20 18:45 16:36 15:40 15:10 14:30 14:08 13:39 13:22 13:00
SOPENA CA-180[ 216,00 10,00 22:24 18:48 16:38 15:42 15:12 14:32 14:10 13:41 13:24 13:01
BARCENILLAS CA-180( 217,00 9,00 22:28 18:51 16:40 15:45 15:14 14:34 14:12 13:42 13:25 13:02
RUENTE CA-180[ 219,00 7,00 22:36 18:57 16:45 15:49 15:18 14:38 14:15 13:45 13:28 13:05
CRUCE PUENTE SANTA LUCIA SEGUIR POR CA-180| 224,00 2,00 22:56 19:12 16:57 16:00 15:28 14:47 14:24 13:53 13:36 13:12
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CABEZON DE LA SAL

. @O0

CIERRE DE CONTROL 21:30 H| 226,00 0,00 23:04 19:18 17:02 16:04 15:32 14:50 14:27 13:56 13:39 13:15




